
Schulung / Vortrag «Demenz»  
 
Die Nachbarschaftshilfe See führt eine Schulung/Vortrag mit dem Thema «Demenz» durch.  
Sie als Mitglied oder auch als Nichtmitglied haben die Möglichkeit an der Schulung / Vortrag teilzunehmen. 
Wir bieten insgesamt 20 Plätze an, bei welchen wir die Kosten für Aktivmitglieder übernehmen. Für 
Nichtmitglieder verrechnen wir einen Unkostenbeitrag von 5 Franken.  
 
Die Kursanmeldung bitte bis zum 02. April per Mail oder telefonisch an die NBHS.  
Wir begünstigen die ersten 20 Anmeldungen, die zuerst reinkommen.  
 
Kursbezeichnung:  Demenz 
 
Datum:  Montag, 15. April 2024    
 
Dauer:   17.30 – 20.00 Uhr 
 
Ort:   Begegnungsraum Münsterlingen (Katholische Kirchgemeinde, gleich vor dem Spital  
   Münsterlingen.)  
 
Kursinhalt:  - Was ist Demenz?   
   - Wie wirken sich Demenzerkrankungen im Alltag auf die Betroffenen aus? 
   - Welche Therapiemöglichkeiten gibt es? 
   - Was ist in der Begleitung und Kommunikation wichtig? 
   - Was brauchen Angehörige von Menschen mit Demenz? 

    - Kann man vorbeugen? Welcher Lebensstil unterstützt die Gesundheit des Gehirns?   
 
 
Kosten:   Für Aktivmitglieder der NBHS kostenlos 
   Für Nichtmitglieder der NBHS 5.00.- 
 
Leitung:  Alzheimer Thurgau, Frau Maria Schänzle-Geiger 
 
Anmeldung:   Anmeldeschluss ist der 02. April 2024 
 
Bitte melden Sie sich direkt bei Frau Ursula Giger für diesen Kurs an. 
 
Freundliche Grüsse 
 
 
Ursula Giger 
Geschäftsleiterin NBHS  
 
Nachbarschaftshilfe See 
Bahnhofstrasse 15     
8594 Güttingen 
 
Tel. 077 524 76 89 
info@nbhs.ch 
www.nbhs.ch 
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